RECEPT

Lib ap iZ 7a Ingredienser

Libabréd 4 st

Riven ost 300 g
Passerade tomater 300 g
Bacon 140 g
Champinjoner 50 g

1 RodIok

1 msk torkad Oregano
Vitkal 500 g

2 msk Vitvinsvinager
2 msk Rapsolja

1 tsk salt

Svartpeppar

GoOr sa har

Satt ugnen pé 200 grader.

Hyvla vitkal tunt med en osthyvel.
Tillsatt salt och krama vitkalen ordentligt.

Klart pa 15 minuter Tillsatt vitvinsvinager, rapsolja och
Till 4 personer blanda val. Lite nymalen svartpeppar..
574 kalorier Skiva champinjoner och rodlok tunt.

Klipp bacon i fyra lika stora delar.
Protein: 34g PP v

Blanda passerade tomater med salt,
Kolhydrater: 38g

peppar och oregano.
Fett: 38¢g

Bred ut tomatsas med en sked pa
libabrod. stroé 6ver riven ost. Férdela
bacon, |6k och champinjoner.

Gradda liba pi 3 13 d
V[CKHNS @ M“TK“SSE bariplé?cslpaapglefrziolrjgseini2i?£?§minuter.

Servera direkt med pizzasallad och toppa
med oregano.




Tips
Anvand flera platar i ugnen samtidigt.

Variera topping efter tycke och smak. Gor
garna pizzasalladen dagen innan.



